
При взаимодействии с ботом нужен идентификатор.

Свой идентификатор

В Telegram напиши боту @userinfobot
Он ответит твоим user_id  (число). Это и есть твой chat_id . 

Для групп или каналов

Добавь бота в группу/канал.
Напиши любое сообщение.
В браузере открой: https://api.telegram.org/bot<YOUR_BOT_TOKEN>/getUpdates
В JSON-ответе найди chat":{"id": ... }  — это и есть CHAT_ID . Для супергрупп он
будет вида -1001234567890 .
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