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Книги

"The Shellcoder's Handbook" (Крис Касперски) — эксплуатация уязвимостей.
"Practical Malware Analysis" — реверс-инжиниринг.
"Ассемблер — это просто" (А. В. Калашников) — для начинающих.

Курсы

x86 Assembly Adventures ( Udemy ).
Modern Binary Exploitation ( RPISEC ).

Практика

CTF Challenges ( реверс ,  pwn ).
Microcorruption ( взлом embedded ).
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https://www.udemy.com/x86-assembly/
https://github.com/RPISEC/MBE
https://ctftime.org/
https://microcorruption.com/

