
Эта тема, судя по количеству информации, только начинает развиваться.

Встроенный инструмент 

Исполнение тестов: запуск тестируемой конфигурации с ключом /TESTCLIENT, написания
тестов в другой конфигурации и запуском ее с ключом /TESTMANAGER. Пример теста 

Готовые конфигурации для тестов

Корпоративный инструментальный пакет (КИП) 1С предлагает использовать КИП, в
состав которого входит конфигурация Сценарное тестирование. Стоимость пакета 130 т.
Отдельные высокоуровневые команды (хорошо хоть немного) + доп. инструменты
упрощающие поиск элементов. 

Тестер. Бесплатная конфигурация для сценарного тестирования решений на базе
1С:Предприятие 8.3, управляемые формы.. https://tester.help/ Последнее обновление в 2023. 
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